
पाठ – 5 

समकालीन दक्षिण एक्षिया 
 

Q1. देि ों की पहचान करें  | 

(क) राजतोंत्रा, ल कतोंत्रा-समर्थक समूह ों और अक्षतवाक्षदय ों के बीच सोंघर्थ के कारण राजनीक्षतक 

अस्थर्रता 

का वातावरण बना। 

(ख) चार ों तरफ भूक्षम से क्षघरा देि। 

(ग) दक्षिण एक्षिया का वह देि क्षजसने सबसे पहले अपनी अर्थव्यवथर्ा का उदारीकरण क्षकया। 

(घ) सेना और ल कतोंत्रा-समर्थक समूह ों के बीच सोंघर्थ में सेना ने ल कतोंत्रा के ऊपर बाजी मारी। 

(ड.) दक्षिण एक्षिया के वेंफद्र में अवस्थर्त। इस देि की सीमाएँ दक्षिण एक्षिया के आक्षिकाि देि ों से 

क्षमलती हैं। 

(च) पहले इस द्वीप में िासन की बागड र सुल्तान के हार् में र्ी। अब यह एक गणतोंत्रा है। 

(छ) ग्रामीण िेत्रा में छ टी बचत और सहकारी )ण की व्यवथर्ा वेफ कारण इस देि क  गरीबी कम 

करने में मदद क्षमली है। 

(ज) एक क्षहमालयी देि जहाँ सोंवैिक्षनक राजतोंत्रा है। यह देि भी हर तरफ से भूक्षम से क्षघरा है। 

 

उत्तर : (क) नेपाल, (ख) नेपाल, (ग) श्रीलंका, (घ) पाककस्तान, (ड) भारत, (च) मालदीव, (छ) बांग्लादेश, (ज) 

भूटान | 

 

Q2. दक्षिण एक्षिया के बारे में क्षनम्नक्षलस्खत में से कौन-सा कर्न गलत है? 

(क) दक्षिण एक्षिया में क्षसफथ  एक तरह की राजनीक्षतक प्रणाली चलती है। 

(ख) बाोंग्लादेि और भारत ने नदी-जल की क्षहसे्सदारी के बारे में एक समझौते पर हस्तािर क्षकए हैं। 

(ग) साफ्रटा’ पर हस्तािर इस्लामाबाद के 12वें सावथफ-समे्मलन में हुए। 

(घ) दक्षिण एक्षिया की राजनीक्षत में चीन आरै सोंयुक्त राज्य अमरीका महत्त्वपूणथ भूक्ष मका क्षनभाते है 

| 

 

उत्तर : (क) दकिण एकशया में किर्फ  एक तरह की राजनीकतक प्रणाली चलती है। 

 

Q3. पाक्षकस्तान के ल कतोंत्राीकरण में कौन-कौन सी कक्षठनाइयाँ हैं? 

 

उत्तर : पाककस्तान में िैकनक हस्तिेप, कटटरतावाद, आतंकवाद धमफगुरु एवं भूस्वामी अकभजन  ंके िामाकजक 

प्रभाव ने ल कतंत्र के मागफ में ककिनाइयााँ पैदा की है | पाककस्तान में कवशेषकर िैकनक तानाशाही ने ल कतंत्र 

के मागफ में िवाफकधक रुकावटें पैदा की है | पाककस्तान और भारत के कड़वाहट भरे िम्बन्ध  की आड़ में 

पाककस्तानी िेना ने िदैव पाककस्तान में अपना दबदबा बनाए रखा तथा ककिी भी भी कनवाफकचत िरकार क  

िीक ढंग िे कम नही ंकरने कदया |  

 

Q4. नेपाल के ल ग अपने देि में ल कतोंत्रा क  बहाल करने में कैसे सफल हुए? 



उत्तर : नेपाल में िमय-िमय पर ल कतंत्र के मागफ में ककिनाइयााँ आती रही हैं। नेपाल में ल कतंत्र की 

बहाली के कलए अनेक प्रयाि ककए गए थे, कजिके पररणामस्वरूप आज नेपाल में ल कतंत्र की स्थापना ह  

चुकी हैं। नेपाल में ल कतंत्र की बहाली के कलए ककए गए प्रयाि  ंका वणफन कनम्नकलखखत है: 

1. नेपाल अतीत में एक कहन्दू-राज्य था कर्र आधुकनक काल में कई िाल  ंतक यहााँ िंवैधाकनक 

राजतंत्र रहा। िंवैधाकनक राजतंत्र के दौर में नेपाल की राजनीकतक पाकटफयााँ और आम जनता 

ज्यादा खुले और उत्तरदायी शािन की आवाज उिाते रहे। लेककन राजा ने िेना की िहायता 

िे शािन पर पूरा कनयंत्रण कर कलया और नेपाल में ल कतंत्र की राह अवरुद्ध ह  गई। 

 

2. एक मजबूत ल कतंत्र-िमथफक आद लन की चपेट में आकर राजा ने 1990 में नए ल कतांकत्रक 

िंकवधान की मााँग मान ली। परनु्त देश में अनेक पाकटफय  ंकी मौजूदगी के कारण कमकश्रत 

िरकार  ंके कनमाफण ह ना था ज  अकधक िमय तक नही ंचल पाती थी। इिके चलते 2002 में 

राजा ने िंिद क  भंग कर कदया और िरकार क  कगरा कदया। 

 

3. इिके कवरुद्ध िन् 2006 में देश-व्यापी प्रदशफन हुए कजिमें जनता माओवादी तथा िभी 

राजनैकतक दाल शाकमल हुए। िंघषफरत ल कतंत्र-िमथफक शखिय  ंने अपनी पहली बड़ी जीत 

हाकिल की जब 26 अपै्रल 2006 क  राजा ने िंिद क  बहाल ककया और िात दल  ंक  

कमली-जुली िरकार बनाने का न्य ता भेजा। 

 

4. इि गिबंधन के प्रभाव के कारण राजा ने नेपाली कांगे्रि पाटी के अध्यि कगररजा प्रिाद 

क इराला क  प्रधानमंत्री कनयुि ककया। इिके िाथ ही नेपाल में िंकवधान का कनमाफण करने के 

कलए िंकवधान िभा का भी गिन ककया गया। 

 

5. इि िंकवधान िभा ने क  नेपाल क  एक धमफ-कनरपेि, िंघीय, ल कतांकत्रक गणराज्य बनाने की 

घ षणा की। राजा के िभी अकधकार ले कलए गए और यहााँ तक कक देश में राजतंत्र क  भी 

िमाप्त कर कदया गया है। नेपाल में 2015 में नया ल कतांकत्रक िंकवधान लागू ह  गया। 

 

 इि प्रकार हम कह िकते हैं कक नेपाल में ल कतंत्र की स्थापना त  ह  गई है, परंतु वहां पर कवकभन्न 

राजनीकतक दल  ंके आपिी मतभेद के चलते यह कहना थ ड़ा मुखिल हैं कक वहां पर ल कतंत्र ककतना 

िर्ल ह  पाएगा। 

Q5. श्रीलोंका के जातीय-सोंघर्थ में क्षकनकी भूक्षमका प्रमुख है? 

 

उत्तर : श्रीलंका के जातीय िंघषफ में भारतीय मूल के तकमल मुख्य भूकमका कनभा रहे हैं। उन् नें कलटे्ट नाम 

का एक िंगिन बनाया हुआ है ज  कहंिात्मक आंद लन पर उतारू है कजिके कारण पूरा श्रीलंका जातीय 

िंघषफ की आग में जल रहा है। उनकी प्रमुख मााँग है कक श्रीलंका के एक िेत्र क  अलग राष्ट्र  बनाया जाए। 

1. क्षसोंहली समुदाय: श्रीलंका की राजनीकत पर बहुिंख्यक किंहली िमुदाय का दबदबा रहा हैं 

तथा तकमल िरकार एवं नेताओ ंपर उनके कहत  ंकी उपेिा करने का द षार पण करते रहे हैं। 

 



2. तक्षमल अल्पसोंख्यक: तकमल अल्पिंख्यक हैं। ये ल ग भारत छ ड़कर श्रीलंका आ बिे एक 

बड़ी तकमल आबादी के खखलाफ़ हैं। तकमल  ंका बिना श्रीलंका के आजाद ह ने के बाद भी 

जारी रहा। किंहली राष्ट्र वाकदय  ंका मानना था कक श्रीलंका में तकमल  ंके िाथ क ई ररयायत' 

नही ंबरती जानी चाकहए, क् कंक श्रीलंका किर्फ  किंहली ल ग  ंका है।  

 

3. तक्षमल छापामार: तकमल  ंके प्रकत उपेिा भरे बताफव िे एक उग्र तकमल राष्ट्र वाद की भावना 

उत्पन्न हुई। 1983 के बाद िे उग्र तकमल िंगिन 'कलबरेशन टाइगिफ ऑर् तकमल ईलम 

(कलटे)' श्रीलंका की िेना के िाथ िशस्त्र िंघषफ कर रहा हैं। इिने 'तकमल ईलम' यानी श्रीलंका 

के तकमल  ंके कलए एक अलग देश की मााँग की है। श्रीलंका के उत्तर पूवी कहसे्स पर कलटे्ट का 

कनयंत्रण है।  

 

Q6. भारत और पाक्षकस्तान के बीच हाल में क्या समझौते हुए? 

 

उत्तर :  (1) 2004 में श्रीनगर- मुज्जर्राबाद के बीच बि िेवा की शुरुआत पर द न  ंदेश  में िहमती बनी | 

(2) भारत- पाक ने परस्पर आकथफक िमझौते ककये |  

(3) भारत- पाक ने िाकहत्य, कला एवं िांसृ्ककत तथा खखलाकडय  ंक  कवंजा देने के कलए आपि में िमझौता 

ककया | 

(4) भारत- पाक युद्ध क  कम करने के कलए परस्पर कवश्वाि बहाली के उपाय  ंपर िहमत हुए है  

(5) जुलाई 2015 में रूि के शहर उफ़ा में द न  ंदेश  ंके प्रधानमंकत्रय  के बीच बातचीत हुई तथा द न  ंनेताओ 

में मंुबई हमले के मुकदमे में तेजी और आर कपय  ंकी आवज  के नमूने िौपंने पर िहमती बनी |  

(6) इिी बैिक में (जुलाई 2015) आतंकवाद के द न  ंदेश  ंके एन.एि.ए. की मुलाकात, बी.एि.एर्- रेंजर 

डी.जी. तथा डी.जी.एम.ओ. िंवाद पर िहमती बनी | 

(7) इिी बैिक में द न  ंदेश  ंने धाकमफक पयफटन क  बढावा देने पर िहमती व्यि की | 

 

Q7. ऐसे द  मसल ों के नाम बताएँ क्षजन पर भारत-बाोंग्लादेि वेफ बीच आपसी सहय ग है और इसी 

तरह द  ऐसे मसल ों वेफ नाम बताएँ क्षजन पर असहमक्षत है। 

 

उत्तर :  1. सहय ग के मुदे्द :- 

(क) भारत : बांग्लादेश ने कदिम्बर, 1996 में र्रक्का गंगा- जल बंटवारे पर िमझौता ककया | 

(ख) आतंकवाद : भारत- बांग्लादेश आतंकवाद के मुदे्द पर िैदेव एक रहे है | 

 

2. आसहय ग के मुदे्द :- 

(क) चकमा शरणाथी : भारत- बांग्लादेश के बीच आिहय ग का एक मुद्दा चकमा शरणाथी है | 

(ख) भारत कवर धी गकतकवकधयााँ : बांग्लादेश में िमय िमय पर भारत कवर धी गकतकवकधयााँ ह ती रहती है | 

 

Q8. दक्षिण एक्षिया में क्षद्वपिीय सोंबोंिें क  बाहरी िस्क्तयाँ कैसे प्रभाक्षवत करती हैं? 

 

उत्तर :  

1. इिमें क ई द राहे नही ंकक दकिण एकशया के देश  ंके आपिी िंबंध  ंक  बाहरी शखियााँ 

प्रभाकवत करती हैं जैिे कक भारत तथा पाककस्तान के किपिीय िंबंध  ंक  बाहरी शखि 



अमेररका कनकित रूप िे प्रभाकवत कर रहा है। 

 

2. इतना ही नही ंचीन भी इन देश  ंके आपिी ररश्त  क  कार्ी हद तक प्रभाकवत कर रहा है। 

भारत व चीन के ररशे्त में पहले िे कुछ िुधार हुआ है परंतु चीन का पाककस्तान के िाथ भी 

गहरा िंबंध है, कजिके कारण भारत तथा चीन एक दूिरे के नजदीक नही ंआ पाए हैं। 

 

3. शीतयुद्ध के बाद दकिण एकशया में अमरीकी प्रभाव तेजी िे बढा है। अमरीका ने शीतयुद्ध के 

बाद भारत और पाककस्तान द न  ंिे अपने िंबंध बेहतर ककए हैं। अमेररका ने भारत और 

पाककस्तान के बीच में मध्यस्थ की भूकमका कनभाकर अपना प्रभाव तेजी िे बढाया है। द न  ं

देश  ंके िारा उदारीकरण की नीकत अपनाना भी इिी प्रभाव का एक पररणाम है। 

 
Q9. दक्षिण एक्षिया के देि ों के बीच आक्षर्थक सहय ग की राह तैयार करने में दिेस (साकथ ) ज्यादा 

बडी की भूक्षमका और सीमाओों का आल चनात्मक मूल्ाोंकन करें । दक्षिण एक्षिया की बेहतरी में 

‘दिेस’ 

(साकथ ) ज्यादा बडी भूक्षमका क्षनभा सवेफ, इसके क्षलए आप क्या सुझाव देंगे? 

 

उत्तर : आज के तककनकी युग में क ई देश आपिी िहय ग के कबना उन्नकत नही कर िकता कवश्व के लगभग 

िभी राष्ट्र  आकथफक उन्नकत के कलए लगभग एक- दुिरे पर कनभफर करते है | इिी आपिी िहय ग क  बनाने 

एवं बढाने के कवचार के दकिण एकशया के िाथ देश  ने दिेि कक स्थापना की िाकफ  ने दकिण एकशया के 

िदस्य राष्ट्र   ंकक आकथफक उन्नकत में महत्वपूणफ भूकमका कनभाई है | आकथफक िहय ग क  बढाने के कलए 1995 

में िाकफ  देश  ने िाफ्टा क  स्थाकपत ककया | इि िहय ग क  और अकधक बढाने के कलए िाकफ  के 12वें कशखर 

िमेलन में िाफ्टा क  वषफ 2006 िे लागू करने की अनुमकत दे दी है | 

आकथफक िेत्र  में िहय ग का महत्व :- िाकफ  देश  ंिारा अपनाए गये आकथफक िहय ग कायफक्रम का महत्व 

कनम्नकलखखत है - 

 

(1) दकिण एकशयाई देश  िारा आकथफक रूप िे एक- दूिरे िे िहय ग के कारण इि िेत्र के ल ग  के जीवन 

स्तर में भारी िुधार आया है |  

(2) इिने आकथफक कवकाि क  गकत पदन की है |  

(3) आकथफक देश  ंके चलते िदस्य राष्ट्र   ंिारा एक- दूिरे पर िे कवकभन्न प्रकार के कर हटाने िे व्यापार क  

बढावा कमला है |  

(4) दकिण एकशयाई देश  ंकी अथफव्यवस्था में िुधार आया है | 

(5) आकथफक िेत्र  में िहय ग िे िाकफ  देश  ंके िम्बन्ध में आकधक मजबूती आई है | 

 

साकथ  सीमाएों  :- 

 

(1) िाकफ  कक िर्लताओ में िैदेव भारत- पाक के कटु िम्बन्ध रूकावट पैदा करते है |  

(2) िाकफ  के िदस्य देश भारत जैिे बड़े देश पर पूणफ कवश्वाि नही रख पा रहे है | 

(3) िाकफ  के अकधकांश देश  में आन्तररक आशांकत एवं अखस्थरता इिके मागफ में रूकावट है | 

(4) िाकफ  देश  ंमें अकधक मात्रा में अनपढता, बेर जगारी तथा बुखमरी पाई जाती है, ज कक इिकी िर्लता 

में बाधा पैदा करती है | 



साकथ  की सफलता के क्षलए सुिार :- 

 

(1) भारत- पाक क  अपने िम्बन्ध  क  िाकफ  िे दूर रखने चाकहए | 

(2) िाकफ  देश  क  भारत पर कवश्वाि करना चाकहए | 

(3) िाकफ  कक िर्लता के कलए िाकफ  देश  ंमें शांकत एवं खस्थरता आवश्यक है | 

(4) िाकफ  देश  क  जल्द िे जल्द इि िेत्र िे अनपढता, बेर जगारी तथा बुखमरी क  दूर रखना ह गा | 

  

Q10. दक्षिण एक्षिया के देि एक-दूसरे पर अक्षवश्वास करते हैं। इससे अोंतराथष्ट्र ीय मोंच ों पर यह िेत्रा 

एकजुट ह कर अपना प्रभाव नही ों जमा पाता। इस कर्न की पुक्षष्ट् में क ई भी द  उदाहरण दें और 

दक्षिण एक्षिया क  मजबूत बनाने वेफ क्षलए उपाय सुझाएँ। 

 

उत्तर : इिमें क ई िंदेह नही ंकक दकिण एकशया के देश एक- दूिरे पर कवश्वाि नही ंकरते, 

पररणामस्वरूप अंतरराष्ट्र ीय मंच  ंपर ये देश एक िुर में नही ंब ल पाते कजि कारण यह अपना प्रभाव भी 

नही ंजमा पाते 

 

उदाहरण के क्षलए: 

 

1. अंतरराष्ट्र ीय मंच  ंपर भारत- पाक के कवचार िदैव एक दूिरे िे कवपरीत ह ते हैं। 

2. इिके अकतररि िाकफ  के अन्य देश  ंक  िदा ही यह भय लगा रहता है कक भारत जैिे कवशाल 

तथा शखिशाली देश उन पर अपना दबदबा ना बना दे। 

 

दकिण एकशया एक ऐिा िेत्र है जहां िद्भाव और शतु्रता, आशा और कनराशा तथा पारस्पररक शंका और 

कवश्वाि िाथ-िाथ बिते हैं। 

दक्षिण एक्षिया क  मजबूत बनाने के क्षलए सुझाव: 

 

1. यकद हम दकिण एकशया क  मजबूत बनाना चाहते हैं त  इिके कलए िबिे पहले दकिण एकशया 

के िभी देश  ंके बीच कवश्वाि का वातावरण पैदा ह ना चाकहए अथवा उन्ें एक दूिरे क  िंदेह 

की दृकष्ट् िे नही ंदेखना चाकहए। 

 

2. उन्ें आपिी िमस्याओ ंके कनवारण के कलए बाहरी शखिय  ंक  स्थान नही ंदेना चाकहए। िाकफ  

के िदस्य देश  क  महाशखिय  ंक  इि िेत्र िे दूर रखने का प्रयाि करना चाकहए। िंघषफ के 

आपिी मुद्द  ंक  टालने की वजह पारस्पररक कवचार कवमशफ के िारा िमाधान करने का प्रयाि 

ककया जाना चाकहए। 

 
 Q11. दक्षिण एक्षिया के देि भारत क  एक बाहुबली समझते हैं ज  इस िेत्रा वेफ छ टे देि ों पर 

अपना दबदबा जमाना चाहता है और उनवेफ अोंदरूनी मामल ों में दखल देता है। इन देि ों की ऐसी 

स च वेफ क्षलए कौन-कौन सी बातें क्षजमे्मदार हैं? 

 



उत्तर : दकिण एकशया के छ टे देश भारत जैिे बड़े देश िे डरते है इन देश  के डरने के कनम्नकलखखत कारण 

ह  िकते है - 

 

(1) भारत दकिण एकशया की िवाफकधक शखिशाली परमाणु एवं िैकनक शखि है | 

(2) भारत कवश्व की बड़ी तेजी िे उभरती आकथफक व्यवस्था है | 

(3) भारत एक महाशखि बनने की ओर अग्रिर है | 

 


